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सार 

दुनिया भर में तापमाि में वृद्धि और चरम मौसम की घटिाएं अब अनिक सामान्य हो गई हैं। निसके कारण िीवो ंमें रोग फैलािे वाले 

रोगििक के परस्पर प्रभावो ंके पररणामो ंका अिुमाि लगािा अब और भी कनिि हो गया है।संक्रामक रोगो ंका मािव, कृनि और 

वन्यिीव आबादी पर गहरा प्रभाव पड़ता है। यह सववनवनदत है नक रोग फैलािे वालो ंऔर िो संक्रनमत होते हैं वे तापमाि में होिे वाले 

बदलाव के प्रनत संवेदिशील होते हैं। लेनकि िो बात सही से समझ में िही ंआती है वह यह है नक अचािक और अत्यनिक तापमाि 

में होिे वाला अंतर इस संबंि पर नकस तरह के असर डालता है। साथ ही यह संक्रमण दर और रोग के पररणामो ंको कैसे प्रभानवत 

करता है। 

पररचय 

अध्ययिकताव पेनपिि लुइज्क्स के मुतानबक िलवायु पररवतवि का अिुमाि लगािा ि केवल औसत तापमाि बद्धि तापमाि में 

उतार-चढाव और चरम मौसम की घटिाओ ंकी आवृनि और तीव्रता को बढािे के नलए की िाती है। अध्ययिो ंिे संक्रमण का सामिा 

करिे वालो ंऔर रोग फैलािे वालो ंपर बढते औसत तापमाि के प्रभावो ंको नििावररत नकया है, लेनकि बदलते तापमाि िैसे नक लू या 

हीटवेव के प्रभाव के बारे में िािकारी काफी कम है।लुइज्क्स और उिकी टीम िे एक िीव में अलग-अलग लक्षणो ंके आिार पर 

नवनभन्न तापमािो ंके प्रभावो ंका पता लगाया। यह िीव डैफनिया मैग्ना िामक एक छोटा क्रसे्टनशयि (कडे़ खोल वाला िीव) और 

इसके ज्ञात आंत के परिीवी, ओडोस्पोरा कोनलगाटा था। परिीवी पर फैलिे वाला रोग सासव-सीओवी-2 और हैिा िैसी बीमाररयो ंमें 

देखा िाता है।इसके अलावा, तीि नदि के लू या हीटवेव के बाद क्रसे्टनशयि में बीिाणुओ ंकी संख्या में वृद्धि हुई,[1,2] िब पररवेशीय 

तापमाि 16 नडग्री सेद्धियस था, लेनकि यह भार उच्च तापमाि पर कम हो गया था। इससे पता चलता है नक अलग-अलग तापमाि 

के प्रभाव औसत पररवेशीय तापमाि के आिार पर नभन्न होते हैं और क्या यह परिीवी के नलए सबसे अचे्छ तापमाि के करीब 

है.परिीवी बीिाणुओ ंके संपकव  में आिे वाले क्रसे्टनशयि में या बदलते तापमाि का अिुभव करते समय मेिबाि स्वस्थ रहिे और 

प्रििि सफलता आम तौर पर कम हो गई थी। िीवो ंऔर रोग फैलािे वाले की प्रनतनक्रयाओ ंके बीच के अंतर को बताता है नक कुछ 

पररद्धस्थनतयो ंमें परिीवी अपिे मेिबाि की तुलिा में गमी में अचािक बदलाव को बेहतर ढंग से झेलिे में सक्षम थे।अध्ययिकतावओ ं

िे कहा हमारे निष्किव बताते हैं नक तापमाि में अंतर िीवो ंऔर रोग फैलािे वालो ंके परस्पर नक्रया के पररणाम को बदल देती है। 

[3,4] ि केवल तापमाि में नभन्नता अलग-अलग िीवो ंऔर रोग फैलािे वालो ंके लक्षणो ंको एक अलग तरीके से प्रभानवत करती है, 

बद्धि इिमें बीमारी के पररणाम भी अलग-अलग होते हैं। इसका मतलब है नक िलवायु पररवतवि के बदलते पैटिव, ग्लोबल वानमिंग के 

कारण औसत तापमाि में बदलाव के चलते रोग की गनतशीलता पर गहरा और अप्रत्यानशत प्रभाव हो सकता है। 

यह अध्ययि ईलाइफ में प्रकानशत हुआ है। 

चरम मौसम और चरम िलवायु घटिाएं अप्रत्यानशत, असामान्य, गंभीर, या बेमौसम मौसम; ऐनतहानसक नवतरण के चरम पर 

मौसम- वह सीमा िो अतीत में देखी गई है.  असर, चरम घटिाएं नकसी स्थाि के ररकॉडव नकए गए मौसम इनतहास पर आिाररत 

होती हैं और सबसे असामान्य दस प्रनतशत में झिू बोलिे के रूप में पररभानित की िाती हैं.[2]यह सुझाव देिे के नलए सबूत हैं 

नक िलवायु पररवतवि कुछ चरम मौसम की घटिाओ ंकी आवनिकता और तीव्रता को बढा रहा है. मािविनित िलवायु पररवतवि 

के नलए चरम मौसम और अन्य घटिाओ ंके आरोप में नवश्वास अत्यनिक गमी और िंड की घटिाओ ंकी आवृनि या पररमाण में 
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पररवतवि में सबसे अनिक है, भारी विाव में वृद्धि और सूखे की तीव्रता में वृद्धि में कुछ नवश्वास के साथ।चरम मौसम का मािव समाि 

के साथ-साथ प्राकृनतक पाररद्धस्थनतक तंत्र पर महत्वपूणव प्रभाव पड़ता है। उदाहरण के नलए, एक वैनश्वक बीमाकताव मू्यनिख रे का 

अिुमाि है नक 2015 में प्राकृनतक आपदाओ ंसे 90 अरब डॉलर से अनिक का वैनश्वक प्रत्यक्ष िुकसाि हुआ है।.मािव गनतनवनि 

हमारे िलवायु को बदल रही है त्वररत दर. ये वैनश्वक बदलाव पाररद्धस्थनतक तंत्र को बदल रहे हैं, समुद्र के स्तर को बढा रहे हैं और 

मौसम के पैटिव को बदल रहे हैं। हमारा पयाववरण हमारे स्वास्थ्य से अटूट रूप से िुड़ा हुआ है। िलवायु पररवतवि के प्रभावो ंमें रोग 

का बढता प्रसार, भोिि और पािी की असुरक्षा और वायु की गुणविा में नगरावट शानमल है।िलवायु पररवतवि संभानवत रूप से 

सदी का सबसे बड़ा वैनश्वक स्वास्थ्य खतरा है, और नफर भी केवल 15% तक देशो ं िे स्वास्थ्य-कें नद्रत िलवायु कायव योििाएँ 

नवकनसत की हैं। हमें अपिे स्वास्थ्य और आिे वाली पीनढयो ं के स्वास्थ्य की रक्षा के नलए िलवायु संकट को कम करिा 

चानहए।[5,6] 

बुिुगव आबादी में, िलवायु पररवतवि के कारण अत्यनिक गमी के कारण अनतररक्त होिे की संभाविा है 38,000 लोगो ंकी मृतु्य प्रनत 

विव। उच्च तापमाि शरीर को िंडा रखिे के नलए हृदय को अनिक समय तक काम करिे का कारण बिता है, निससे नदल के दौरे 

और स्टर ोक की घटिा बढ िाती है।10 में से िौ लोग दुनिया में अस्वास्थ्यकर हवा में सांस लेते हैं। ग्रीिहाउस गैसो ंके उत्सिवि से घर 

के अंदर और पररवेशी वायु प्रदूिण होता है, िो अनत का कारण बिता है 7 लाख लोगो ंकी मृतु्य प्रनत विव। गमव तापमाि से एलिेि 

के उत्पादि में वृद्धि होती है, निससे अस्थमा और एलनिवक िेत्रशे्लष्मलाशोथ होता है। संयुक्त राज्य अमेररका के पराग के मौसम में 

वृद्धि हुई 11 नदिो ंतक 27 1995 और 2015 के बीच। गमव और आद्रव  द्धस्थनतयां कवक और मोल्ड के प्रसार को बढाती हैं िो ऊपरी 

श्वसि पथ के संक्रमण का कारण बिती हैं।इंटरगविवमेंटल पैिल ऑि क्लाइमेट चेंि (आईपीसीसी) एक उच्च नवश्वास की ररपोटव 

करता है नक िलवायु पररवतवि के कारण गंभीर मौसम की घटिाएं होगंी प्रसार को तेि करें  पािी से होिे वाली बीमाररयो ंके कारण 

डायररया, आंतो ंकी बीमारी और आंख और काि में संक्रमण हो िाता है। िलवायु पररवतवि से मलेररया, लाइम रोग और डेंगू 

बुखार िैसी कीट िनित बीमाररयो ंके नवतरण और प्रसार पर भी असर पड़िे की आशंका है। ये रोग तापमाि और विाव में पररवतवि 

के प्रनत अत्यनिक प्रनतनक्रयाशील होते हैं। संयुक्त राज्य अमेररका में लाइम रोग की घटिाएं 1991 से लगभग दोगुिी हो गई हैं। 

2080 तक, तक 320 लाख संचरण के िए स्तरो ंके कारण अनिक लोग मलेररया के संपकव  में आ सकते हैं।[7,8] 

ववचार-ववमर्श 

िलवायु पररवतवि फसल की उपि कम करके खाद्य सुरक्षा को प्रभानवत कर सकता है और गुणविा िबनक खािे के दाम बढाए िा 

रहे हैं। मौसम के नमिाि और CO . में बदलाव2 सांद्रता सीिे खरपतवार और कीट आबादी, खराब होिे के स्तर और फसलो ंकी 

पोिण सामग्री को प्रभानवत करती है। िलवायु पररवतवि से संबंनित पोिण संबंिी कनमयो ंसे अनतररक्त में सं्टनटंग का कारण बििे 

की उम्मीद है 7.5 लाख बच्चो ं2030 द्वारा।िलवायु पररवतवि प्राकृनतक आपदाओ ं िैसे िंगल की आग, बाढ और तूफाि की 

आवृनि और गंभीरता को बढाता है। ये मौसम संबंिी प्राकृनतक आपदाएं 1960 के दशक के बाद से तीि गुिी से अनिक हो गई हैं 

और इसके पररणामस्वरूप अनिक 60,000 लोगो ंकी मृतु्य प्रनत विव। ये घटिाएं भोिि और पीिे के पािी तक पहंुच को सीनमत 

करती हैं और स्वास्थ्य सेवाओ ंकी उपलब्धता को बानित करती हैं। कैनलफोनिवया में, िंगल की आग का खतरा है अत्यनिक वृद्धि 

हुई हाल के विों में उच्च तापमाि और कम आद्रवता के कारण।यह आवश्यक है नक हम िलवायु पररवतवि से होिे वाले स्वास्थ्य 

प्रभावो ंके नलए तैयारी करें  और उनचत अिुकूलि योििाएँ नवकनसत करें । कायवक्रम िैसे कैनलफोनिवया नबद्धलं्डग रेनिनलएशि अगेंस्ट 

क्लाइमेट इफेक््टस (CalBRACE) पररयोििा का उदे्दश्य स्थािीय स्वास्थ्य अिुकूलि योििाओं को नवकनसत करके िलवायु 

पररवतवि के प्रभावो ंके नलए तैयार करिा है। अिुकूलि योििाएं कमिोर आबादी को स्वास्थ्य और सुरक्षा संसािि प्रदाि करती हैं, 

ििता को चरम मौसम की घटिाओ ंके बारे में सचेत करती हैं, और सामुदानयक कायवक्रमो ंके बारे में िािकारी साझा करती हैं। 

सबसे महत्वपूणव बात यह है नक हमें िलवायु पररवतवि से होिे वाले सबसे खराब स्वास्थ्य प्रभावो ंको कम करिे के नलए उत्सिवि में 

भारी कमी करिी चानहए। नटकाऊ पररवहि चुिकर, कचरे को कम करके, और अपिी नबिली सेवा को और अनिक पर द्धस्वच 

करके अपिे काबवि पदनचह्न को कम करें ।यनद आप अपिे स्वयं के िलवायु प्रभाव को कम करिे के तरीको ंकी तलाश कर रहे हैं, 

MCE मदद कर सकते है। हम कई तरह के ग्राहक कायवक्रम पेश करते हैं िो आपके घर के स्वास्थ्य और सुरक्षा में सुिार करते 

हुए आपके काबवि पदनचह्न को कम करिे में मदद कर सकते हैं।RSI MCE स्वस्थ घर कायवक्रम िे आय-योग्य निवानसयो ंको ऊिाव 

दक्षता [9,10]में सुिार के माध्यम से अपिे घरो ंमें स्वास्थ्य संबंिी खतरो ंको दूर करिे में मदद की है, िैसे नक इनु्सलेशि और 
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हीनटंग और कूनलंग मरम्मत, िो आराम को बढाते हैं और ऊिाव के उपयोग को कम करते हैं। एकीकृत कीट प्रबंिि और मोल्ड 

और िमी का शमि भी ग्राहको ंको अपिे घरो ंमें सुरनक्षत रहिे और िलवायु संबंिी बीमाररयो ंके िोद्धखम को कम करिे में मदद 

करता है। के बारे में िािें एक स्वस्थ घर के 8 तत्व (पीडीएफ) िो आपके घर को स्वस्थ, सुरनक्षत और ऊिाव कुशल बिाए रखता 

है।[11] 

पररणाम 

िंगल की आग के कारण खराब बाहरी हवा अिुनचत रूप से वातािुकूनलत घरो ंमें ररस सकती है, निससे उि लोगो ंके नलए गंभीर 

स्वास्थ्य िोद्धखम हो सकता है निन्हें पुरािी सांस की समस्या है। MCE इस साल के आग के मौसम से पहले आय योग्य निवानसयो ं

को देिे के नलए 100 से अनिक एयर पू्यरीफायर और 300 ररपे्लसमेंट नफल्टर खरीदे हैं। MCE एयर पू्यरीफायर की आवश्यकता 

वाले प्राप्तकतावओ ंकी पहचाि करिे में सहायता के नलए माररि कमु्यनिटी क्लीनिक के साथ भागीदारी की।MCEकी आय-

योग्यता सौर और ईवी छूट ग्राहको ंको स्वच्छ ऊिाव प्रौद्योनगकी तक पहँुचिे में मदद करें  िो िलवायु पररवतवि के द्धखलाफ लड़ाई में 

मदद कर सकती हैं। हमारी ऊिाव भंडारण कायवक्रम हमारे सेवा के्षत्र में ग्राहको ंको ग्रीिहाउस गैस उत्सिवि को कम करिे के नलए 

िई बैटरी बैकअप तकिीक का उपयोग करिे में मदद कर रहा है, िबनक आउटेि के दौराि रोशिी को चालू रखता है। 

आद्धखरकार, MCEहै ईवी चानििंग छूट कायवक्रम कायवस्थलो ंऔर बहु-पाररवाररक संपनियो ंको नकरायेदारो ंऔर कमवचाररयो ंके नलए 

ईवी अपिािे पर नवचार करिा आसाि बिाकर अपिी भूनमका निभािे में मदद करता है।MCE हमारे साथ 100% िवीकरणीय 

होिे में आपकी सहायता कर सकता है गहरा हरा सेवा नवकल्प। औसत आवासीय ग्राहक के नलए महीिे में केवल $ 5 अनिक के 

नलए, आप अपिे घर या व्यवसाय के नलए 100% कैनलफोनिवया पवि और सौर ऊिाव चुि सकते हैं। देखें नक नकसिे बढत ली है 

और हमारे पर डीप ग्रीि चला गया है डीप ग्रीि चैंनपयंस पेि करें  और स्वयं आंदोलि से िुड़ें।[12,13] 

अनतनविम मौसम की घटिाएं पूरी दुनिया को तबाह कर रही हैं। यूरोप से लेकर एनशया, उिरी अमेररका से लेकर अफ्रीका तक 

उपमहाद्वीप-महाद्वीप सभी के सभी नविाशकारी प्राकृनतक आपदाओ ंकी चपेट में हैं।1 इस साल हुई इि बेहद प्रनतकूल मौसम की 

घटिाओ ंकी बारम्बारता िे दुनिया के नलए खतरे की घंटी बिा दी है। इन्हें देख कर लगता है नक इि बहुत खराब मौसम की 

घटिाओ ंके बारे में चचाव करिे का समय आ गया है।[30] इि कनड़यो ंको िोड़ते हुए, इंटरगविवमेंटल पैिल ऑि क्लाइमेट चेंि 

(आइपीसीसी) की ‘क्लाइमेट चेंि: नद नफनिकल साइंस बेनसस’ शीिवक से हाल ही में एक ररपोटव आई है,िो इसके छिी आकलि 

ररपोटव (AR6.) का पहला भाग है। यह ररपोटव अपिी प्रमुख नटप्पनणयो ंके नलए दुनिया भर में सुद्धखवयां बटोर रही है। इसे संयुक्त राष्ट्र  

महासनचव एंटोनियो गुटेरेस द्वारा "मािवता के नलए एक कोड रेड" के रूप में वनणवत नकया गया है।2 यह ररपोटव वैनश्वक िलवायु की 

वतवमाि द्धस्थनत की समझ देती है और संभानवत िलवायु भनवष्य के बारे में ज्ञाि की द्धस्थनत को भी दुनिया से साझा करती है।3 ररपोटव 

की कुछ प्रमुख नटप्पनणयो ंमें से एक में कहा गया है[14,15] नक "मािव-पे्रररत िलवायु पररवतवि पहले से ही दुनिया भर के हर के्षत्र 

में कई मौसम और िलवायु चरम सीमाओ ंको प्रभानवत कर रहा है। गमी की लहरो,ं भारी विाव, सूखे और उष्णकनटबंिीय चक्रवातो ं

िैसे चरम सीमाओ ंमें देखे गए पररवतविो ंके ये साक्ष्य, और नवशेि रूप से, मािव पर दुष्प्रभाव में उिका योगदाि एआर5 के बाद से 

और मिबूत हुआ है।” 4 "आगे इसका वणवि करते हुए, ररपोटव में स्पष्ट् रूप से कहा गया है नक हीटवेव सनहत गमव चरम अनिक 

लगातार और तीव्र हो गए हैं, िबनक िंडे चरम कम गंभीर और कम लगातार हो गए हैं।5 अगला, यह प्रश्न उिता है नक अनतनविम 

मौसम की घटिा से वास्तव में क्या तात्पयव है? इसका उिर यह है[28,29] नक, अनतनविम मौसम तब होता है, िब मौसम की घटिा 

औसत और सामान्य मौसम के पैटिव से काफी अलग होती है।6 मौसम संबंिी चरम घटिाओ ंमें अंग-अंग झुलसा देिे वाली उष्ण 

तरंगें, हाड़ नहला देिे वाली शीत लहर, भारी विाव, बवंडर, उष्णकनटबंिीय चक्रवात और हहराती बाढ शानमल हैं।7चरम मौसम की 

ऐसी घटिाओ ंके बारे में बात करिा क्यो ंिरूरी हो गया है, यह समझिे के नलए नक एक उदाहरण महत्वपूणव है। के उिर पनिमी 

प्रशांत में उिी गमी की लहरें  इसका अच्छा उदाहरण हो सकती हैं। इस के्षत्र में िूि के अंनतम सप्ताह में उष्ण हवाओ ंके साथ 

ररकॉडव तोड़ तापमाि रहा, िो अब तक का सबसे बुरा अिुभव है। नवश्व स्वास्थ्य संगिि (डबू्ल्यएचओ) के अिुसार, हीटवेव, या गमी 

और गमव मौसम िो कई नदिो ंतक िारी रह सकता है, वह मािव सनहत समूचे चराचर िगत पर एक महत्वपूणव प्रभाव डाल सकता 

है, निसमें गमी से होिे वाली मौतो ंमें वृद्धि भी शानमल है।8िूि के अंत में, संयुक्त राज्य अमेररका और किाडा के उिर पनिमी 

प्रशांत के्षत्र, नवशेि रूप से वानशंगटि, ओरेगि, इडाहो और निनटश कोलंनबया प्रांत के कई शहरो ं िे एक या दो नडग्री का िही,ं 

बद्धि कई नडग्री के ररकॉडव तोड़ तापमाि का अिुभव नकया था।9 पोटवलैंड और नसएटल िैसे शहरो ंमें क्रमशः 46.12 तथा 42.23 
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नडग्री सेद्धियस तापमाि दिव नकए गए थे।10 हालांनक, किाडा के निनटश कोलंनबयाई प्रांत में द्धस्थत एक छोटा सा शहर नलटि नविम 

तापमाि से सबसे ज्यादा प्रभानवत हुआ था, यहां पारा 49.06 नडग्री सेद्धियस तक पहंुच गया था।11इसके गंभीर पररणाम 

हुए।[16,17] शुरू में इि ररकॉडव  नकए गए उच्च तापमाि िे लोगो ंके स्वास्थ्य पर घातक प्रभाव डाला, उदाहरण के नलए, अचािक 

मौतो ंके मामलो ंमें भारी वृद्धि हुई और गमी से संबंनित बीमाररयो ंके कारण अस्पताल के दौरे की संख्या में भी वृद्धि हुई।13 इसके 

अनतररक्त, नबिली की कटौती, सू्कलो ंऔर व्यवसायो ंके बंद होिे और नबिली के तारो ंके नपघलिे की भी खबरें  थी।ं14यह तकव  

नदया गया है नक किाडा के राष्ट्र ीय मौसम सेवा, िलवायु पररवतवि और पयाववरण किाडा िैसे संबंनित नवभागो ंऔर स्थािीय 

सरकारो ंिे इस घोर प्रनतकूल मौसम के बारे में समय पर चेताविी दे दी थी।15 इसके अनतररक्त, इि सभी शहरो ंमें कूनलंग सेंटर 

खोले गए और बेघरो ंको इलेक्टर ोलाइट्स, भोिि और पािी भी नवतररत नकया गया।16 

हालांनक, यहां उि तीि प्रमुख कारको ंकी पहचाि की िा सकती हैं, निन्होिें इस घटिा को इस के्षत्र के नलए बेहद खतरिाक बिा 

नदया है: 

 यह के्षत्र पृथ्वी पर सबसे िंडे स्थािो ंमें से एक मािा िाता है।17 

 इस के्षत्र में वातािुकूलि की पहंुच भी बहुत कम है।18 

 इि शहरो ंके अंतनिवनहत वातावरण की योििा उिके पहले की अभ्यस्त िलवायु के मुतानबक बिाई गई है, ि नक उिके 

मौिूदा अिुभवो ंके आिार पर।19 

तकव  नदया िाता है नक यह तीव्र गमी, एक 'हीट डोम' िामक मौसम की द्धस्थनत के कारण पड़ी है, िो गमव हवा में फंस िाती है और 

इसे फैलिे िही ंदेती है।20 हालांनक, िािकारो ंके मुतानबक यह मौसम का यह पैटिव सामान्य से कही ंज्यादा मिबूत ििर आ रहा 

है।21 इसके अनतररक्त, वैज्ञानिक समुदाय िे मौसम के इस दुरूह नमिाि पर अपिी गंभीर नचंता व्यक्त है, निन्होिें इस नवशेि 

घटिा को अत्यनिक असामान्य, असािारण और अभूतपूवव बताया है। प्रमुख वैज्ञानिको ंमें से एक के अिुसार, ऐसा िही ंहै नक इस 

के्षत्र िे पहले हीटवेव का अिुभव िही ंनकया था, लेनकि इस बार िो सबसे अलग लग रहा था, वह इसकी तीव्रता, इसकी प्रकृनत, 

और इसके आंकडे़ हैं।22 इि चरम घटिाओ ंका समय भी एक और महत्वपूणव नबंदु है। कहा गया है नक गमव लहर (हीटवेब) अपिे 

सामान्य समय से बहुत पहले ही आ गई थी।23 पनिमी किाडा में अमूमि िुलाई के अंत या अगस्त की शुरुआत में तापमाि सबसे 

गमव रहता है, लेनकि इस साल िूि के अंत में ही भयािक गमी आ िमकी थी।24 इसनलए, उन्होिें निष्किव निकाला नक हीटवेव पहले 

आ रही हैं, वे लंबे समय तक रहती हैं और उिकी मारक क्षमता काफी तीव्र है।25 अब सवाल उिता है नक ऐसा क्यो ंहो रहा है? 

वैज्ञानिको ंके अिुसार, [18,19]िलवायु पररवतवि लू और अत्यनिक तापमाि को अनिक गंभीर और लगातार बिा रहा है।26 वल्डव 

वेदर एनटर बू्यशि इनिनशएनटव द्वारा प्रकानशत एक ररपोटव के िररए इसकी पुनष्ट् की गई। ररपोटव द्वारा हाइलाइट नकए गए दो 

महत्वपूणव नबंदु हैं-: 

 मािविनित िलवायु पररवतवि के नबिा के्षत्र में देखे गए अनिकतम दैनिक तापमाि के साथ हीटवेव की घटिा 'लगभग 

असंभव' थी।27 

 मािव पे्रररत िलवायु पररवतवि के नबिा इस प्रकार की एक घटिा 1000 साल की घटिाक्रम में कम से कम 150 गुिा 

दुलवभ होती।28 

इि नबंदुओ ंके अलावा, ररपोटव में यह भी भनवष्यवाणी की गई है नक िैसे-िैसे पृथ्वी ग्रह का गमव होिा िारी रहेगा, इस प्रकार की 

घटिा बहुत कम होती िाएगी, वह दुलवभ हो िाएगी।29यह कई घटिाओ ंमें से नसफव  एक घटिा है, िो इस बात की झलक देती है 

नक दुनिया का भनवष्य कैसा है और क्या है। ऐसा हर अनतनविम या दुलवभ मौसम लगातार हो रहा है, वह पहले से अनिक गंभीर है 

और लंबे समय तक िारी रहिे वाला है। यह इसका संकेत है नक दुनिया को इसके नलए तैयार रहिा चानहए। इसमें खास यही है नक 

िो नवनशष्ट् मौसम के रूप में पररगनणत नकया िाता था,[26,27] वह 'िया सामान्य' होिे िा रहा है। रैनपड एनटर बू्यशि ररपोटव में, इस 

तथ्य पर बहुत िोर नदया गया था नक समाि को एक बहुत ही अलग भनवष्य के नलए तैयार करिे के नलए मिबूत और अनिक 

महत्वाकांक्षी अिुकूलि उपायो ंकी आवश्यकता है।30 लोगो ंको नशनक्षत करिा और उन्हें बहस का नहस्सा बिािा एक परम 

आवश्यकता बि गई है। सवाल यह है नक क्या हम ऐसा कर रहे हैं? और यनद कर रहे हैं [20,21]तो क्या हम पयावप्त कर रहे 
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हैं.आइपीसीसी एआर6 की िवीितम ररपोटव के अिुसार,वातावरण में ग्रीिहाउस गैसो ंकी सांद्रता में वृद्धि िारी है और िब तक इि 

गैसो ंके उत्सिवि में गहरी कमी िही ंहोती है, तब तक ग्लोबल वानमिंग 21वी ंसदी के दौराि 1.52 नडग्री सेद्धियस और 2 नडग्री 

सेद्धियस के पार हो िाएगा।31 िलवायु पररवतवि से निपटिे के नलए ग्रीि हाउस गैस के उत्सिवि में भारी कमी लािा महत्वपूणव है। 

तो यहां नदक्कत प्राथनमकता के तय करिे को लेकर है। दुनिया के नलए यह समझिा महत्वपूणव है नक िलवायु पररवतवि उसके 

अिुमाि से कही ंअनिक गंभीर मुद्दा है। पृथ्वी ग्रह िे इस मुदे्द को मािव िानत की प्राथनमकता में शुमार करिे के पहले भी पयावप्त 

संकेत नदए हैं और वह अब भी दे रहा है।[24,25] बहरहाल, अब सबकी निगाहें COP26 पर है,िो निटेि में आयोनित होिे िा रहा 

है। यह समे्मलि पृथ्वी और इस पर रह रहे लोगो ंकी रक्षा करिे की नदशा में एक िई आशा है क्योनंक यह पेररस समझौते के लक्ष्यो ं

की नदशा में कायों में तेिी लािे पर दुनिया का ध्याि कें नद्रत करेगा। इस बीच, गमव हवा की आवृनि और उसकी गंभीरता िैसे शब्द 

िलवायु पररवतवि के नवमशव पर हावी रहेंगे।[22,23] 

वनष्कर्श 

चरम मौसम या चरम िलवायु घटिाओ में अप्रत्यानशत असामान्य गंभीर और unseasonal weather शानमल हैं।आम तौर पर 

चरम मौसम को अतीत में दिव की गयी नकसी मौसमी घटिा के आिार पर पररभानित नकया िाता है। इसमें हीट वेव, कोल्ड वेव, 

चक्रवात, बाढ और सूखे को शानमल नकया िा सकता है। दुनिया भर में चरम मौसमी घटिाएं देखी िा रही हैं।हीट डोम : किाडा 

और संयुक्त राज्य अमेररका के कुछ नहस्सो ंमें तापमाि ररकॉडव लेवल तक पहंुच गया निससे सैकड़ो लोगो ंकी िाि गयी।.िमविी में 

आयी बाढ िे 180 से अनिक लोगो ंकी िाि ले ली।.भारत के पनिमी और पूवी तटो ंसे टकरािे वाले चक्रवात ताऊते और यास का 

प्रभाव देखा गया।.माचव महीिे में नू्य साउथ वेि (ऑस्टर ेनलया) में आयी बाढ।दुनिया भर में इस तरह की मौसम आपदाओ ंकी 

आवृनत और बढती ताकत िे िलवायु पररवतवि के बारे में ियी नचंताओ ंको िन्म नदया है।वैज्ञानिक िे ग्लोबल वानमिंग और बदलते 

मौसम के बीच एक मिबूत नलंक की बात कही है।[31] 
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